
 

HORÁRIO 2022  

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

10h00  Hidroterapia  Hidroterapia  

11h00      

14h00   
Momento de 

Oração 
  

15h00 Ginástica 
Dinâmicas de 

Grupo 

Medição da 

Tensão Arterial Oficina de 

Arteterapia 

Yoga 

16h00 
Conversas 

Soltas 
Alfabetização 

Ginástica 

Mental 

17h00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
Nota: a Hidroterapia é realizada na piscina do Complexo Desportivo de Alcabideche e implica o pagamento de uma 

mensalidade ao mesmo, calculada de acordo com o escalão de rendimentos de cada utente. 


